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Wiener Städtische startet Online-Magazin losleben.stories 
 
Unter dem Titel losleben.stories bietet die Wiener Städtische ein neues digitales Angebot für ein 
gesundes, selbstbestimmtes und gut abgesichertes Leben. Das Online-Magazin richtet sich 
insbesondere an Gen Z und Young Millennials und verbindet persönliche Perspektiven mit 
alltagsnahen Geschichten rund um Wohlbefinden, mentaler Stärke sowie Finanz- und 
Vorsorgethemen. 
 
Mit der Einführung von losleben.stories setzt die Wiener Städtische einen weiteren Schritt in 
Richtung kundennaher Kommunikation. Neben journalistisch aufbereiteten Inhalten umfasst das 
Online-Magazin auch eine eigene Podcast-Reihe sowie Beiträge auf Social Media. „Ob besser 
schlafen, gelassener durchs Leben gehen oder das eigene Geld bewusster managen: Mit 
losleben.stories wollen wir insbesondere junge Menschen dabei unterstützen, sich frühzeitig und 
ganzheitlich mit ihrer Gesundheit und ihrer Zukunft auseinanderzusetzen. Vorsorge beginnt nicht 
irgendwann – sie ist von Anfang an Teil eines selbstbestimmten Lebens“, sagt Sonja Brandtmayer, 
Generaldirektor-Stellvertreterin der Wiener Städtischen. 
 
Drei Themenwelten im Fokus 

Im Mittelpunkt von losleben.stories stehen die drei Rubriken Körper, Psyche und Zukunft. Hier finden 
Leser fundierte Berichte, Interviews, persönliche Erfahrungsberichte, Quiz, Selbsttests sowie 
vertiefende Podcast-Folgen. Der Bereich Körper widmet sich unter anderem den Themen Bewegung, 
Ernährung und Vorsorgeuntersuchungen und zeigt, wie ein gesunder Lebensstil Krankheiten 
vorbeugen und das eigene Wohlbefinden stärken kann. In der Themenwelt Psyche geht es um die 
mentale Gesundheit – von Stress im Job über Digital Detox bis hin zu Depressionen – und darum, wie 
psychische Belastungen erkannt, präventiv aufgefangen und bewältigt werden können. Der 
Themenbereich Zukunft rückt finanzielle Fragen in den Mittelpunkt, etwa mit praktischen Tipps zur 
Vorsorge oder Gehaltsverhandlung und Interviews mit Finanzexperten, die zeigen, warum finanzielle 
Unabhängigkeit ein wesentlicher Bestandteil von Selbstfürsorge ist – insbesondere für Frauen. 
 
Lebensnahe Themen journalistisch aufbereitet 

Entwickelt und umgesetzt wurde losleben.stories von Egger & Lerch Corporate Media, der Agentur 
der Tageszeitung DER STANDARD. „losleben.stories verbindet hochwertigen Journalismus mit den 
Bedürfnissen einer jungen, digitalaffinen Zielgruppe. Unser Anspruch ist es, Inhalte zu schaffen, die 
Orientierung geben, komplexe Themen verständlich aufbereiten und gleichzeitig Lust machen, sich 
aktiv mit zentralen Lebens- und Zukunftsfragen auseinanderzusetzen. Unsere losleben.stories-
Redaktion besteht aus erfahrenen Journalist:innen aus den Bereichen Gesundheit, Wirtschaft und 
Finanzen, die ihre fachliche Expertise gezielt einbringen“, so Ulrike Moser-Wegscheider, 
Agenturleiterin von Egger & Lerch. 
 
Alle Beiträge sowie weiterführende Informationen zu losleben.stories finden sich unter 
www.wienerstaedtische.at/losleben-stories.html 
  

http://www.wienerstaedtische.at/losleben-stories.html


Die WIENER STÄDTISCHE Versicherung ist die größte Einzelgesellschaft der internationalen 
Versicherungsgruppe VIENNA INSURANCE GROUP AG Wiener Versicherung Gruppe (VIG) mit Sitz in Wien und 
ist mit neun Landesdirektionen, 125 Geschäftsstellen und rund 4.000 Mitarbeitern präsent. Weiters verfügt das 
Unternehmen über eine Zweigniederlassung in Slowenien. Die WIENER STÄDTISCHE Versicherung ist eine 
innovative und verlässliche Partnerin für sämtliche Kundenbedürfnisse sowohl in privaten Lebenssituationen als 
auch im Gewerbe- und Firmenkundenbereich.  
 
Aufgrund ihrer Maßnahmen zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie wurde die Wiener Städtische als 
„familienfreundliches Unternehmen“ ausgezeichnet und zuletzt im Jahr 2024 rezertifiziert. 
 
 
Rückfragen an: 
 
WIENER STÄDTISCHE Versicherung  
Unternehmenskommunikation 
Schottenring 30, 1010 Wien 
 
Christian Kreuzer – Leitung 
Tel.: +43 (0)50 350 - 21336 
E-Mail: c.kreuzer@wienerstaedtische.at 

 
Maximilian Jäger 
Tel.: +43 (0)50 350 - 22339 
E-Mail: maximilian.jaeger@wienerstaedtische.at 

       

Die Presseaussendung finden Sie auch unter wienerstaedtische.at 
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