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Gallup Institut

CAWI-Interviews (Computer Assisted Web Interviewing) im institutseigenen
Onlinepanel GALLUPFORUM

Personen im Alter von 16 bis 70 Jahren

n = 1.000, reprasentativ fur die Web-aktive Bevdlkerung Osterreichs
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Aktueller Gesundheitszustand

Die Mehrheit der Osterreicher:innen fuhlt sich kdrperlich sowie mental fit.

60 %

62 %

W Sehr gut Gut  ® Durchschnittlich (neutral)

Wie wirden Sie |hren aktuellen korperlichen bzw. mentalen Gesundheitszustand beschreiben?
n =1.000

W Schlecht

B Sehr schlecht



Veranderung des Gesundheifszustandes in den letzten 12 Monaten

Der Gesundheitszustand ist bei der Mehrheit im zeitlichen Verlauf stabil geblieben.

Korperlich 27 %
Mental 22 %
W Ja, er hat sich verbessert Ja, er hat sich verschlechtert

® Nein, er hat sich nicht verandert B Keine Angabe/weiB nicht

Hat sich Ihr korperlicher bzw. mentaler Gesundheitszustand in den letzten 12 Monaten verdandert?
n =1.000




Gesundheifsbewusstsein

Positiver Trend: Immer mehr Osterreicher:innen achten auf ihre Gesundheit.

2022 61 %

B Ich achte jetzt mehr auf meine Gesundheit
Ich habe mein Verhalten, in Bezug auf meine Gesundheit, nicht geandert
M Ich achte jetzt weniger auf meine Gesundheit

Hat sich Ihr Gesundheitsbewusstsein in den letzten 12 Monaten verandert?
n =1.000



Gesundheifsverhalfen

Rund ein Sechstel treibt mehr Sport, etwa ein Drittel achtet mehr auf die eigene Ernahrung.

Sportverhalten Ernahrungsverhalten

m |ch treibe jetzt mehr Sport
: P m Sehr verbessert Verbessert

Ich treibe gleich viel Sport
ch treibe gleich viel Spor m Gleich geblieben ® Verschlechtert

m Ich treibe jetzt weniger Sport
: d P m Sehr verschlechtert

m |[ch treibe generell keinen Sport

Haben Sie lhre sportlichen Aktivitaten bzw. Ihr Erndhrungsverhalten in den letzten 12 Monaten geandert?
n =1.000



Gesundheifsstudie 2023

Wie geht es

Osterreich?

Gesundheitszustand
und -verhalten

Mentale

Gesundheit

Alternativ- bzw.
Komplementarmedizin

Gesundheitssystem
auf dem Prifstand

Gesundheitsvorsorge



Erfahrung mit psychischen Erkrankungen

Es zeigt sich tendenziell ein Anstieg bei psychischen Erkrankungen.

2022 13 % 7%

M Ja, in der Vergangenheit Ja, in der Vergangenheit und aktuell
Ja, aktuell B Nein, noch nie

H Ich bin mir nicht sicher




Grinde fir Verschlechterung der mentalen Gesundheit @

Gesundheitliche Probleme - wegen Schmerzen, Krankheit,

(o)
OP, Long-Covid 20%

Stress, Burn-Out 23 %

Angste, Sorgen, Existenzangst, Zukunftssorgen,
Unsicherheiten

21 %

Berufliche Probleme (Jobverlust, Mobbing, Uberlastung) 13 %

Wegen Teuerungen, Inflation, finanzielle Sorgen 13 %

Psychische Probleme (nervlich, Depressionen, getribte

O,
Stimmung) 12%

Warum hat sich Ihr mentaler Gesundheitszustand in den letzten 12 Monaten verschlechtert?

. . L N
n = 222 (Basis: Der mentale Gesundheitszustand hat sich in den letzten 12 Monaten verschlechtert)



Nutzung professioneller Hilfe

Fast 4 von 10 mental belasteten Osterreicher:innen greifen auf professionelle Hilfe zurick.

2023 29 %

2022 4O %

W Ja Nein, und ich beabsichtige es auch in Zukunft nicht
® Nein, aber ich kann es mir in Zukunft vorstellen H Keine Angabe

Nehmen Sie professionelle Hilfe in Anspruch?
n =222 im Jahr 2023, 250 im Jahr 2022 (Basis: Der mentale Gesundheitszustand hat sich in den letzten 12 Monaten verschlechtert)




Grinde fir Nichtnutzung professioneller Hilfe @

Der Anteil jener, die alleine zurechtzukommen glauben, ist 2023 deutlich geringer.

lch komme auch ohne professionelle Hilfe (einigermafien)
gut zurecht

I 33 %

Private Therapie ist mir zu teuer 31%

Die Kassenzuschisse sind zu gering, sodass ich mir keine | 19 %
Therapie leisten kann 14 %

Ich habe kein fur mich passendes Behandlungsangebot |l 14 %
gefunden 9 %

Ich weil3 nicht, an wen ich mich wenden soll _“10;0%

Ich bekomme keinen Therapieplatz % 13 %

W 2023 = 2022

Warum nehmen Sie keine professionelle Hilfe in Anspruch?

n = 65 im Jahr 2023, 99 im Jahr 2022 ( Basis: Nehmen keine professionelle Hilfe in Anspruch und beabsichtigen es auch in Zukunft nicht) E



Menfale Belastungssifuation von Kindern

Die psychische Belastung bei Kindern nimmt leicht ab.

2023 31%

2022 34 %

B Sehr belastet Eher belastet

38 %

Eher nicht belastet

36 %

m Uberhaupt nicht belastet




Anderung der Belastungssituation von Kindern in den lefzten 12 Monaten

2023 14 %
2022 21 %
W Ja, er hat sich verbessert Ja, er hat sich verschlechtert

® Nein, er hat sich nicht verandert B Keine Angabe/weiB nicht

Hat sich der mentale Gesundheitszustand lhres/lhrer Kind/er in den letzten 12 Monaten verandert?
n =387 im Jahr 2023, 374 im Jahr 2022 (Haben Kinder bis 18 Jahre im Haushalt)
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Einstellung zur Alternativ- bzw. Komplementarmedizin

Die Alternativmedizin gehort fir die Uberwiegende Mehrheit zur Gesundheitsvorsorge dazu.

2023 43 %
2022 45 %
M Ja, auf jeden Fall Eherja mEher nein M Nein, auf keinen Fall

Ist aus lhrer Sicht die Alternativ- bzw. Komplementarmedizin (als Alternative oder Erganzung zur Schulmedizin) ein Teil der gesundheitlichen Verordnung?
n =1.000
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Inanspruchnahme alternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen @

55 Prozent haben bereits Erfahrung mit Alternativmedizin, darunter Frauen mehr als Manner.

5%

18 %

LO %

\37%

m J3, und zwar ein- oder mehrmals in den
vergangenen 12 Monaten
Ja, das ist langer als 12 Monate her

m Nein, noch nie

m Keine Angabe/weil3 nicht

Haben Sie selbst alternativ- bzw. komplementarmedizinische Behandlungen schon einmal selbst in Anspruch genommen?

n =1.000

B Ja, und zwar ein- oder mehrmals in den vergangenen
12 Monaten

Ja, das ist langer als 12 Monate her

® Nein, noch nie

B Keine Angabe/weiB nicht
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Anwendungsgebiete alternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen @

Sowohl bei koérperlichen als auch bei mentalen Beschwerden nutzen die Osterreicher:innen Alternativmedizin.

Nacken-/Rickenschmerzen | 53 %
Stress, Nervositat [T S &
Magen-Darm-Beschwerden || EGNNGEEEEGEGEGEEEE 2
Allgemeine Gelenkschmerzen | EEGTNNNGGEGEGEEGEEEEEEE 23 %
Kopfschmerzen/Migrane |GGG 23 %
Muskelschmerzen/-krampfe | EGTNEGEGEGEGEE 19 %
Allergien |G 19 >
Stimmungstief, Depression || GGG 16

Welche Beschwerde(n) haben Sie mit einer alternativ- bzw. komplementarmedizinischen Methode behandeln lassen?
n = 551 (Basis: Haben selbst alternativ- bzw. komplementarmedizinische Behandlungen in Anspruch genommen)



Methoden vs. Erfolgsbewertung @

70 Prozent berichten von einem (sehr) guten Erfolg alternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen.

Homoopathie _ 57 % @M
Akupunktur _ 39 %
Bachbliten || 28 %

Osteopathie - 25 %
Chiropraktik - 21 %

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) - 21%

37 %

m1-sehr guter Erfolg "2 m3 m 4 m5 - gar kein Erfolg

Welche Beschwerde(n) haben Sie mit einer alternativ- bzw. komplementdrmedizinischen Methode behandeln lassen? Wie bewerten Sie den Erfolg? 20
n = 551 (Basis: Haben selbst alternativ- bzw. komplementarmedizinische Behandlungen in Anspruch genommen)



Grinde fiUr Nuftzung alfternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen @

Die Mehrheit nutzt Alternativmedizin als Erganzung zur Schulmedizin.

Die Alternativmedizin kann die Schulmedizin gut erganzen. _ 68 %
Ich mochte aktiv etwas zu meiner Gesundheit beitragen. _ 42 %

Ich bevorzuge die Alternativmedizin gegenuber der .
Schulmedizin. _ 16 %

Die Schulmedizin hat keine zufriedenstellenden Optionen
for mich. - 15 %

Ich habe mit der Schulmedizin schlechte Erfahrungen
gemacht. - 7%

Sonstiges . 5%

Was sind bzw. waren lhre Grinde, sich alternativ- bzw. komplementdarmedizinisch behandeln zu lassen? o1
n = 551 (Basis: Haben selbst alternativ- bzw. komplementarmedizinische Behandlungen in Anspruch genommen)



Informationsquellen im Bereich Alfernativ- bzw. Komplementarmedizin @

Personliche Kontakte und Expert:innen sind die primaren Informationsquellen fUr Interessierte.

Persdnliches Umfeld (z. B. Familie, Freund:innen oder
- E¥
Bekannte)
Empfehlung von Arzt:innen bzw. Gesundheitspersonal _ 47 %

b5 %

L5 %

Internet-Suche (z. B. Google)

Social Media _ 18 %

Wo erhalten Sie Informationen zu Angeboten (Behandlung, Arzneimittel etc.) im Bereich der Alternativ- bzw. Komplementdrmedizin bzw. wo glauben Sie, solche Informationen erhalten zu kénnen?
n =1.000

22



Inanspruchnahme alternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen bei Kindern @

Fast die Halfte der Eltern hat die eigenen Kinder bereits alternativmedizinisch behandeln lassen.

43 %

W Ja, ich lasse mein(e) Kind(er) aktuell alternativmedizinisch behandeln

Ja, ich habe mein(e) Kind(er) in der Vergangenheit alternativmedizinisch behandeln lassen, mache das aber
jetzt nicht mehr

Nein, ich habe mein(e) Kind(er) noch nie alternativmedizinisch behandeln lassen, ich ziehe es aber in
Erwagung

m Nein, ich habe mein(e) Kind(er) noch nie alternativmedizinisch behandeln lassen und ziehe es auch nicht in
Erwagung

B Keine Angabe/weiB nicht



Anwendungsgebiete alternativ- bzw. komplementarmedizinischer Behandlungen bei Kindern@

Bei Kindern werden vorwiegend Allergien alternativmedizinisch behandelt.

Allergien Ll 9

Stress, Nervositat

38 %

Kopfschmerzen/Migrane 33%

Magen-Darm-Beschwerden 32%

31%

Nacken-/Ruckenschmerzen

Welche Beschwerde(n) Ihres/lhrer Kindes/Kinder haben Sie bzw. wirden Sie mit einer alternativ- bzw. komplementdrmedizinischen Methode behandeln lassen?

n = 257 (Basis: Lassen ihre Kinder aktuell alternativmedizinisch behandeln, haben dies in der Vergangenheit gemacht oder ziehen es in Erwdgung) 2



Inferesse an Alfternativ- bzw. Komplementarmedizin

Ein knappes Drittel hat jetzt mehr Interesse als vor 12 Monaten.

2022

j‘
2023 - 20 % 38 % 23 % 8 %
- 18 % 36 % 29 % 9 %

W Ja, ist deutlich gestiegen

Ja, ist etwas gestiegen

Nein, ist nicht gestiegen - hatte schon immer Interesse an alternativmedizinischen Behandlungen
B Nein, ist nicht gestiegen - hatte nie Interesse an alternativmedizinischen Behandlungen

Hm Nein, ich habe jetzt weniger Interesse
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Zufriedenheit mit dem dsterreichischen Gesundheitssystem @

Knapp die Halfte bewertet das Gesundheitssystem aktuell mit ,,(sehr) gut*.

2023 _ 34 % 12 % 7 %
2022 _ 41 % 0% 6%

B 1 - sehr zufrieden 2 m3 m4y m5- {berhaupt nicht zufrieden

Wie zufrieden sind Sie ganz allgemein mit dem 6sterreichischen Gesundheitssystem?
n =1.000
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Nutzung von Kassen- oder Wahlarzt:innen @

Knapp zwei Drittel nutzen Uberwiegend Kassenarzt:innen - das bedeutet einen Ruckgang um 4 Prozentpunkte.

2023 12 %

2022 9 %

m Uberwiegend Kassenarzt:innen Uberwiegend Wahlarzt:innen
m Ungefahr gleich viele Kassen- und Wahlarzt:innen B Keine Angabe

Nutzen Sie ...
n =1.000



Gesundheifsstudie 2023

Wie geht es

Osterreich?

Gesundheitszustand
und -verhalten

Mentale
Gesundheit

Alternativ- bzw.
Komplementarmedizin

Gesundheitssystem
auf dem Prifstand

Gesundheitsvorsorge

29



Private Gesundheitsvorsorge @

Unter den Besitzer:innen einer privaten Gesundheitsvorsorge sind vor allem drei Vorsorgeldosungen beliebt.

Privatarztversicherung 48 %

Sonderklasse-Versicherung 47 %

Krankenhaus-Taggeld-Versicherung 41 %

Welche private Krankenversicherung haben Sie?

n = 285 (Basis: Haben eine private Krankenversicherung) 40



Grinde fir eine private Gesundheitsvorsorge @

- e _— e, o2 %
Lange Wartezeiten auf Termine bei Kassenarzt:innen

63 %

Wenig Zeit, die Kassenarzt:innen fur Patient:innen zur _ 54 %

Verfigung haben 51 %

- il D 50 %
Steigende Selbstbehalte fUr Leistungen (z. B. Arztbesuche)

L7 %

Leistungseinschrankungen in der gesetzlichen
- = o T %
Krankenversicherung (z. B. alternativmedizinische 1O %
Behandlungen) °

W 2023 = 2022

Was sind lhrer Meinung nach die Grinde, warum man eine private Krankenversicherung abschlieBen sollte?

n =1.000 7



Inferesse an einer privaten Gesundheitsvorsorge

Immer mehr Osterreicher:innen bekunden hdheres Interesse.

2023 29 % 38 %

2022 23 % 38 %

M Ja, auf jeden Fall Eher ja Eher nein

B Nein, auf keinen Fall
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